Pong Tay Két Hop
TICH HOP TRIET HOC PHUONG DONG VG CAC
CACH TIEP CAN PHUONG TAY DE

KIEM SOAT CHB
Viem Gan B va Ban: Thong Tin Chinh Xac

Viém gan B la gi? N6 c6 thé gdy ung thu va suy gan khéng?

Viém gan B la bénh nhiém vi-rat tan cong gan. Viém gan B cdp tinh thudng gay ra cac triéu chiing nhu sét, gidm
cam giac thém an, budn 6i va 6i, suy nhugc va mét méi, déi khi nudc ti€u sam mau kém theo vang da va long tréng
mat bi vang. Cac triéu chiing clia viém gan B cdp tinh thudng xuat hién vai tuan dén vai thang sau khi ban bi nhiém
vi-rat va cé thé kéo dai hang tuan dén hang thang, mac du mét s6 ngudi c6 thé khéng gap bat ky triéu ching nao
(dac biét 1a tré so sinh va tré em). 3 hau hét nhitng ngusi trudng thanh, vi-rdt viém gan B bi co thé tiéu diét, tinh
trang nhiém trung cdp tinh bién mat hoan toan va co thé phat trién kha nang mién dich chéng lai vi-rat. Nhung

& mét s it ngudi, vi-rat khéng bi tiéu diét, dan téi mac viém gan B man tinh. Tuy nhién, néu tré em dudi 5 tudi bi
mac viém gan B, thi dai da s6 (> 90%) sé chuyén sang tinh trang viém gan B man tinh, do kha nang mién dich & tré
nhé yéu han va ching khéng thé tu tiéu diét dugc vi-rat. Viém gan B man tinh c6 thé tén tai trong nhiéu nam hodc
nhiéu thap ky ma khong gay ra bat ky triéu chiing nao trong khi né tir tir va thudng am tham tao ra tén thuong gan
tién trién bao gém seo gan (xa hda, xa gan), ung thu gan va/hodc suy gan. Dai véi nhing ngudsi bi viém gan B man
tinh, nguy ca phat trién cac bién chiing & nam gidi cao hon & nit gidi va ngay cang tang theo tuéi tac. Nguy ca cling
tang lén khi uéng rugu bia va khi nhiém HIV, viém gan D hodc viém gan C cing mét luc.

Toi ¢6 thé bi mac viém gan B nhu thé nao?

Vi-rut viém gan B lay lan khi mau, tinh dich hodc cac chat dich co thé khéac clia ngudi bi nhiém bénh xam nhap truc
ti€p vao ca thé clia ngudi chua bi nhiém bénh. Vi dy, viém gan B c6 thé lay lan qua dudng tinh duc, do dung chung
kim tiém trong qua trinh tiém chich ma tudy, hodc do vé tinh ti€p xuc vai kim tiém. N6 cé thé lay lan khi dung chung
dao cao rau, ban chai danh rang hodc bat c thi gi khéac c6 thé dinh mau nhiém viém gan B, bao gém ca kéo cat va
cac dung cu lam méng khac trong tiém lam méng. Viém gan B ciing c6 thé truyén tir ngudi me bi nhiém vi-rit sang
con khi sinh, va day la nguyén nhan lay nhiém bénh phé bién nhat trén toan thé gidi. Viém gan B khéng di truyén
va khong lay lan qua viéc dung chung dung cu dn udng, thic dn ché bién khéng ding cach, d6 an hodc nudc udng
bi nhiém khuén, 6m, hén, nadm tay, ho hodc hat hai.

Lam thé nao dé téi c6 thé phong tranh méc viém gan B?

Bat ky ai cling ¢ thé mac viém gan B, nhung nhiing ngusi sau day c6 nguy co cao hon:

+ Quan hé tinh duc v&i ngudi mac viém gan B hoac véi ngudi mac bat ky bénh lay truyén qua dudng tinh duc nao
- Tiém chich ma tdy hodc dung chung kim tiém, 6ng tiém hodc dung cu dung ma tdy khac

- S6ng cling ngudi mac viém gan B man tinh

« C6 me dé mac viém gan B

- Ti€p xuc truc ti€p véi mau hodc vét thuong hd hay vét loét clia ngudi mac bénh

« Bénh nhan chay than nhan tao

« Dulich dén cac quéc gia co ty Ié mac viém gan B tur trung binh dén cao
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Cach t6t nhat dé ban gidm nguy ca méc viém gan B a tiém vic-xin phong bénh. Ngoai viéc tiém vac-xin, cac cach
dan gian dé giam nguy co lay nhiém viém gan B bao gém st dung bao cao su véi ban tinh, tranh s& dung ma tay
trai phép, riia tay sau khi tiép xdc véi mau, bang bé cin than tat ca cac vét cat, lau mau dé bang dung dich tay
lodng, vuit bd bang vé sinh va tampon vao tdi nhua va ddm bao st dung kim mdéi, vo trung dé x4 16 tai hoac co
thé, xam minh hodc cham cdu.

Ai nén xét nghiém viém gan B?

Xét nghiém la cach duy nhat dé biét ban c6 mac viém gan B hay khéng. Ngudi My géc A chi€ém 5% dan s6 Hoa Ky
nhung chiém hon 50% s ngudi My mac viém gan B. Khuyén khich nhirng ngudi sinh ra tai cac khu vuc cé ty 1é mac
viém gan B cao trén thé gidi, bao gém nhung khéng gidi han & chau A, cac dao Thai Binh Duong (khéng bao gém
Uc va New Zealand), mét s6 khu vuc ctia Déng va Nam Au, va phan 16n Chau Phi can Sahara, thuc hién xét nghiém
viém gan B. Xét nghiém viém gan B cling dugc khuyén nghi cho:

« Nhing ngudi sinh ra  Hoa Ky c6 cha hodc me hay ca hai sinh ra tai mot khu vuc trén thé gidi cé ty 1é mac viém
gan B cao

« T4t ca phu nir mang thai
« Nhing ngudi tiém chich ma tay
- Ho gia dinh hodc ngudi co tiép xuc tinh duc véi ngudi mac viém gan B

« Nhiing ngudi mac moét sé tinh trang y té nhat dinh bao gdém nhiém HIV va nhiing ngusi dang hoa tri hoac chay
than nhan tao

- Dan 6ng quan hé tinh duc dong giéi

Lam thé nao dé toi c6 thé xét nghiém viém gan B?

C6 thé phat hién viém gan B bang mét xét nghiém mau don gian, nhung khong phai luc nao bac si cling dé
nghi xét nghiém mau cho viém gan B, vi vay diéu quan trong la ban phai yéu cau dugc xét nghiém. Xét nghiém
viém gan B ¢4 sdn tir nhiéu nguén va cac co quan trén khap Hoa Ky. Xét nghiém viém gan B c6 sdn tai van phong
béc si, phong kham stc khée codng dong, s&y té dia phuong va trung tam y té “Ké hoach héa Gia dinh” (Planned
Parenthood) tai dia phuong.

Xét nghiém mau ca ban cho viém gan B bao gom ba xét nghiém sang loc—bang xét nghiém mau viém gan B—
ca ba xét nghiém nay chi dugc thuc hién trén mot mau mau duy nhat.

1. Xét nghiém sang loc khang nguyén bé mat viém gan B (con goi la HBsAg), xac dinh xem mot ngudi hién cé bi
nhiém vi-rat hay khéng.

2. Xét nghiém sang loc khang thé I6i viém gan B (con dugc goi la anti-HBc, hodc HBcAb), xac dinh xem mét ngudi
da tiing bi nhiém vi-rat hay chua.

3. Xét nghiém sang loc khang thé bé mat viém gan B (con dugc goi la anti-HBs, hoac HBsAb), xac dinh xem mot
ngudi da hét vi-rut sau khi bi nhiém va da phat trién kha nang mién dich hay chua, hodc da dugc tiém phong
va hién mién dich véi cac nhiém trung trong tuong lai hay khéng. Xét nghiém khang thé bé mat viém gan B phat
hién su hién dién cla cac khang thé ma hé mién dich tao ra dé tdn cong vi-rat. Cac khang thé nay xuét hién &
nhiing ngudi da dugc tiém vac-xin viém gan B hodc nhirng ngudi da tiing bi nhiém nhung da hét vi-rat trong
cd thé. Xét nghiém khang thé bé mat viém gan B duong tinh c6 nghia la ngudi dé c6 mién dich vai viém gan B.

Tai sao can diéu tri viém gan B?

Nh{ing ngudi mac viém gan B cdp tinh thudng dugc khuyén nghi nghi ngoi, an da dinh duéng, uéng dd nuéc va
theo doéi y té chat ché dé hé trg qua trinh tiéu diét vi-rat. Nhirmg ngudi méc viém gan B man tinh can dugc danh gia
cac bién ching vé gan va theo d6i thudng xuyén bang cach xét nghiém mau, siéu am gan, va tham chi sinh thiét
gan néu can. Tuy nhién, khéng phai tat ca nhirng ngudi méac bénh viém gan B man tinh déu can dugc diéu tri ngay.
Néu c6 bang chiing cho thay bénh tién trién hodc tinh trang viém hay seo nghiém trong & gan, thi c6 thé tién hanh
diéu tri dé ngan nguia, lam cham hodc ddo nguoc cac tac ddng ctia bénh gan. Clr 1 trong 4 ngudi mac viém gan B
nhung khéng dugc diéu tri phét trién cac van dé nghiém trong vé gan, bao gém ung thu gan, nguyén nhan hang
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dau gay tir vong do ung thu & ngudi My géc A. Viéc xét nghiém cé thé gitp ban tiép can cac phuang phap diéu tri
¢6 khé nang ctiu séng, lam gidm nguy co tén thuang gan nghiém trong néu ban dugc xac dinh la méc viém gan B
man tinh. Diéu quan trong can nhé la bénh gan nghiém trong va tién trién ning c6 thé xay ra & nhiing ngudi
hoan toan khéng cé triéu chitng ciia bénh. Vi vay, tat ca nhiing ngudi bi viém gan B man tinh dugc khuyén
nghi danh gia va theo déi thudng xuyén bat ké cé triéu chiing hay khéng.

Cé loai thu6c nao ngan viém gan B gay ton hai cho gan khéng?

Thong thudng khéng can diéu tri dac hiéu cho viém gan B cdp tinh vi khodng 95% ngudi trudng thanh khoi bénh
trong vong 6 thang. C6 mét sé loai thudc udng khang vi-rat & dang vién dé diéu tri cho nhiing ngudi phat trién tinh
trang viém gan B man tinh. Nhiing vién thu6c khang vi-rdt nay c6 thé giup lam gidam hodc tham chi ddo ngugc tén
thuong gan va gilip ngan ngura cac bién chiing gan lau dai, mac du ching sé khong tiéu diét dugc vi-rat viém gan B
hodc chira khéi viém gan B.

Cac bién phap Péng Y nhu thao dugc hodc cham cliu ¢c6 thé chita khéi viém gan B khong?
Viém gan da dugc diéu tri bang cac loai thudc 8 truyén trong nhiéu thé ky. Hién nay, thudc thao dugc Trung Quéc
dugc st dung két hap hodc thay thé cho thubc khang vi-rat phuong Tay dé diéu tri tinh trang viém gan B man tinh,
mac du van chua chic chdn liéu cham cliu c6 mang lai hiéu qué hay khéng. Cac bién phap Dong Y c6 thé mang lai
nhiing lgi ich tiém nang nhu tac dung chéng viém, chéng ung thu, khang vi-rat, tang cudng mién dich va chéng xo
hoéa cho nhiing ngudi bi viém gan B man tinh. Tuy nhién, can c6 cac nghién ctu 1am sang rong rai, dugc thiét ké can
than va theo déi lau dai dé cung cap bang chiing thuyét phuc vé tinh hiéu qua va an toan ctia Cac bién phap Déng Y
trong diéu tri viém gan B man tinh. Trong thai gian nay, diéu quan trong la ban phai hoi bac si trudc khi dung bat ky
bién phap Déng Y nao vi chiing c6 thé anh hudng dén thudc Tay dugc ké don hodc tham chi gay tén thuong gan.

Ké&t Luan:

+ N&u ban sinh ra 8 Déng A hodc cac khu vuc khéc cé ty 1é mac viém gan B cao, hdy yéu cau bac si xét nghiém viém
gan B cho ban.

« Né&u ban bi viém gan B, hay hoi bac si liéu ban c6 can diéu tri khong.

« Ngoai ra, du ban c6 can uéng thuéc diéu tri viém gan B man tinh hay khéng thi ban ciing nén xét nghiém mau va
siéu am gan dinh ky 6 thang/lan dé theo déi tinh trang viém gan B va tam soat ung thu gan.

« Hay cho béac si ctia ban biét tat ca cac loai thudc ban dang st dung, ké ca Thuéc Dong Y. Mot s6 loai thudc thao
dugc c6 thé ¢6 hai cho gan.
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